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Annalisa Di Luca
Mobile: ~

@:

Neo presidente di AISTED, ASSOCIAZIONE ITALIANA PER LO STUDIO DEL TRAUMA E DELLA
DISSOCIAZIONE

Presidente della neo associazione TES “Traumi e Sistemi”, assodazione Mara Selvini Palazzoli
per la ricerca e la cura integrata del trauma.

Congresso per i 20 anni del’PPTFA (Association Plataforma de Professionales de Tratamiento
Familiar de Andalucia a Helva(SP) lectio magistralis.

Project Children First, Final Conference, “Protecting children who witness domesticn violence
is a priority. Relazione. "Centro culturale San Fedele”, Milano

Convegno SISST — Mappe Traumatiche Sguardi Multidisciplinari e interventi di ascolto al
minore nel contesto civile e penate Relatore e Comitato scientifico.

WHAT HAPPENED TO YOU? — COSATI E' SUCCESSO Conversazione con Bruce Perry
Mappe Traumatiche, sguardi multidisciplinari e interventi di ascolto al minore nel contesto civile
e penale Relatore e Comitato scientifico

Universita degli Studi di Pavia

= Docente al master specialistico in Counseling nutrizionale per la modifica dello stile di vita,
Tlimportanza della prospettiva psico-traumatologica nella cura di se stessi come professionisti e delle
persone che si rivalgono a noi.
lt Trauma e i disturbi alimentari e il rischio della traumatizzazione vicania.

Istituto A.T .Beck Roma

Co-Direttore, Docente, supervisore scientifico del master on line | e ll ed !l Edizione.
™l rauma in eta evolutiva: diagnosi, relazione terapeutica e trattamento.
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Dal luglio 2020 al marzo 2022
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Dal 2018
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Curriculum Vitae Annalisa Di Luca

Ecole — Enti confindustriali per 'educazione

= Progetti di ricerca/intervento e formazione suilo stress da lavoro comrelato nella gestione di Covid 19
nelle aziende sanitarie il rischio della traumatizzazione vicaria

Congresso Internazionale — Trauma Lactures 2020 — Trauma Living Lab

= Presentazione "L'uso delle matrioske come strumento d'integrazicne delle parti nel PTSD complex”

= Relazione di un caso clinico a un relatore internazionale Josef Spinazzola

Associazione andalusa Tiempos in collaborazione conla Scuola di terapia
famigliare Elipse e Syfa (in collaborazione con I'Universitad de Sevilia)

Siviglia — Spagna

=« 30 settembre e 1 ottobre 2022 convegno in presenza “Jomades in Sevilla:Intrecciare gli sguardi”
con Stefano Cirillo e Ignazio Garcia Orad * La costruzione del suicdio: dagli atti anticanservativi al
suicidio.” ]

* Docente on line: supervisione mensile attualmente in corso per gruppi di psicologi, neuropsichiatri
e assistenti sociali sul tema del maltrattamento ed abuso alfinfanzia

= 22 settembre 2022, giomata di supervisione in presenza con i coleghi del'associazione Elipse.

= 30 Settembre 2021 e 1 Ottobre 2021 convegno in presenza “Jomades in Sevilla: Intrecciare gli
sguardi” con Stefano Cirillo e Ignazio Garcia Orad “Il maltrattamenio e I'abuso allinfanzia.”

= Marzo 2020 Docente on line per supportare ia costruzione e gesticne di servizi di ascolto nivolti alla
popolazione e ai sanitari nelfemergenza Covid-19.

= 31 maggio 2019. Docente alla lectio magistralis: "Accanto al trauma. 1 vissuti del professionista™
rivolta agli operatori psicosociali dell Andalusia.

= 1 giugno 2019 Docente unico alla giomata di formazione dal titolo ‘Trauma e dissociazione:” presso
Tuniversita di Siviglia.

= 20, 21 e 22 aprile 2017 Docente unico del corso “Un modelo de intervencion familiar en el
maltratado infantit” (Siviglia)

Universita degli Studi di Milano

« Collaboratrice e cultrice della materia per il corso "Processi decisionali nei gruppi® (prof. C
Guglielmetti) nel curriculum LE DECISIONI IN MEDICINA per la laurea in Scienze cognitive e processi
decisionali in ambito sanitario. Management pubblico della sanita insegnamento delle interazioni
sociali nei teams sanitari.

= Laboratario sulla gestione delle emozioni e trauma vicario nel professionistas

Universita 'Universita Cattolica del Sacro Cuore

« Docente Asag- Alta scuola di psicologia Agostino Gemelli- Milano Dal 2020 -Master “Affido, adozione
e nuove sfide dell'accoglienza familiare: aspetti clinici, sociali e giuridici.” Area di docenza: il lavoro
clinico con minon in affido o adozione che abbianc vissuto esperienze traumatiche.
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Dal 2016

Dal 2002 al 2020

Curnculum Vitae Annalisa Di Luca

* Nel 2018/19 Docente per il corso di perfezionamento™ Tra rischio e tutela. Il lavoro psicologico e clinico |
con minari stranien” del modulo: “Il lavoro dinico con i minon sranieri nei servizi e nei contesti di
accoglienza.” |

* Docente dal 2016 per il corso “Le esperienze professionalizzanti nei contesti di tutela” per ['ultimo anno
della laurea magistrale di Psicologia dello Sviluppo e dei processidi tutela

Studio Medici Varazze
Milano

« Psicoterapeuta traumatologa per bambini, adolescenti ed aduiti su tematiche varie legate agli ambiti
di competenza e anche via Skype; lavoro in particolare con adulti 0 bambini vittime di abuso,
malfrattamento assistito o grave conflittualita. Negli ultimi anni casiLGBT e coppie omogenitoriali.
Socio didatia della societa italiana di psicologia e psicoterapia relazionale (SIPPR). Socio Marce
ltalia per il benessere perinatale di mamma e bambini. Socio portavoce Aisted ed Eisted (Societa
italiana ed europea per lo studio del trauma e la dissociazione) Membro del Gruppo di riflessione sul
trauma e linee guida comunita per Cismai {Coordinamento Italiane dei Servizi contro i
Maltrattamento e I'Abuso all'infanzia) e per la Scuola di Psicoterapia relazionale Mara Selvini
Palazzoli per cui & docente di alcuni laboratori sugli strumenti dlinid nef trattamento del trauma.
Socia AIPG e SISST.

= Nel 2022 docenza presso la Scuola Adleriana di Milano; Docenza al Master di sessuologia clinica
dellassociazione MAP; Docenza per Servizio Sanitario regionale Emilia Romagna (USL IMOLA),
aggiomamento servizi psichiatrici e neuropsichiatrici e servizi di tutela.

Attivita di supervisione:

e dialcuni centri antiviolenza del circuito Dire( es.Pavia e Como)

=  dialcune comunita di accoglienza mamma con bambino (es.Famiglia Matema di Rovereto)
& minori (es. Arti e mestieri sociali)

o  diservizitenitonali per la tutela dei minori sul lerritorio nazonale( es.Coop Albero e Sinergia,
Eureca, Arti e mestieri sociali, Consorzio Lodigiano).

o Supervisore di un servizio educativo scolastico Radici operante su un temitorio su numerosi
plessi scolastici (Proges).

CBM Centro per il Bambino Maltrattato e la cura della crisi familiare di Milano

« Psicoterapeuta relazionale e traumatologa: mi sono occupata del frattamento di adulti, bambini ed
adolescenti che avessero vissuto esperienze sfavorevoli precod. Mi sono occupata di valutazione
del danno del minore, defle competenze genitoriali e competerze genitoriali residue su incarico dei
sevizi sociali. Mi sono occupata di trattamento di minori e famiglie con separazioni confiittuali, affido
0 adozione anche mite. Ho lavorato come psicologa psicoterapeuta a progetti specifici; SR lavoro
con situazioni di separazioni altamente conflittuali (con internuzione delle visite) per i ripristino della
bigenitonialita; Slalom, lavoro con situazioni di fragilita per il sostegno alla matemita (in persone gia
conosciute al sistema sanitario nazionale che affrontanc una gravicanza) per la prevenzione del
maltrattamento e dellinfanticidio matemo. Sono stata responsabile dei tirocini per gli psicologi. Mi
seno occupata dell'accompagnamento di professicnisti stranier in visifing al Cbm

» Formatrice e supervisore di gruppi di operatori della tutela e insegranti sui temi della genitorialita
nermale e patologica, della presa in carico nel processo d ‘intervento e delle emozioni degli operatori
coinvolti nella cura, in particolare al potenziale bumout, con all'attivo pit di 500 ore di conduzione
d'aula anche per piccoli gruppi. Dal 2014 ho ricoperto anche un ruoo fecnico per il settore
formazione della cooperaliva, per la costruzione e promozione di poposte formative sul temritorio
nazionale ed in particolare ho partecipato al comitato scientifico per due eventi congressuali: “Storie
dilegami”, Milano, marzo 2016 e “Minori non accompagnati, storie di legami e migrazioni”, Milano,
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Dal 2014 al 2017

Dal 2002 al 2004)

Dal 2002 al 2006

Dal 1998

Dal 1998 al 2003

Dal 1997 al 2003

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Aprile 2023

MARZO 23

Settembre 2022

Giugno 2022"

Aprile 2022

Marzo 2022

Gennaio 2022
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Palazzo Reale, gennaio 2017. Nel 2017 creatrice del percorso di affiancamento professionale
“Experience school’ per neo laureati in psicologia, servizio sociale, pedagogia e giurisprudenza

= Supervisore per il progefto “Buone relazioni"(a.2015-17), incontri di discussioni di casi tra i dirigenti
scolastici di nidi e mateme milanesi con il servizio socioassistenziale del temitorio corispondente

= Collaborazione come psicoterapeuta familiare e traumatologa e fermatore\supervisore di equipe
multidisciplinari sul teritorio nazionale in particolare nei due anni per il distretto Ceramico e la
fondazione San Nicola di Merano (B2) e servizi teritoriali rivolti allaccoglienza migranti.

Master di 2° livello nella cura e nella tutela del minore
Milano

= Membro del comitato scientifico e organizzativo, docete e supervisore per i gruppi multiprofessionali
di discenti

Consultorio Familiare Decanale
Gallarate (VA)

= Formazione a gruppi di insegnanti e operaton su temi legati ad educazione alf affettivita e alla
genitorialita
» terapeuta familiare del trattamento della famiglia, delta coppia e dellindividuo.

Associazione FIABA
Vicenza (V1)

= Relatrice a corsi di formazione per gruppi di operatori scolastici, genitori ed alunni sui temi dello
sviluppo affettivo e sessuale nell'infanzia e nelfadolescenza

Psicologa e psicoterapeuta
Milana

= Professione privata prima in studio proprio e poi nellambito delio “Studio Medici Varazze” insieme a
psichiatri e nutrizionisti

Parrocchia di S. Maria di Lourdes

Milano
= Sportello di primo ascolto per educatori e genitori, coordinamento educativo ed incentri di-grappo

Scuola Pnmaria
Milano

= Insegnante di ruolo — vincitrice di concorse a cattedra

=

Congresso Aisted sull'trasmissione intergenerazionale del trauma” con la Dramma terapeuta
Maciel Manuela

Congresso Estd a Bruxelles, con presentazione di 2 poster su abuso sessuale materno e lo
strumento My body;

Congresso di suicidiologia e salute pubblica, La Sapienza, 12 settembre Roma

Hijacked: Il sé ostaggio del trauma. Verso la possibilita di sentirsi vivi senza la minaccia.
Convegno intensivo con Ruth Lanius, Milano 17e18. Con Area Trauma

L]

Convegno — Corso Internazionale “Nuove Frontiere nella Cura del Trauma” ~ Venezia con Area
Trauma e Patrocinato da AISTED

Corso on Line SeniS -2 giornate — 'INTEGRAZIONE SENSORIALE SECONDO J. Ayres

Aisted- Corso on line Workshop con Annabel Gonzales- Riflessioni sulla Clinica del trauma e
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della dissociazione.
Settembre 2021  EMDR 2 LIVELLO; avendo conseguito nel 2011 EMDR 1 Livello.

Febbraio — Maggio 2021  !livello — SENSORIMOTOR PSYCHOTHERAPY; o Psicoterapia Sensomotoria si attua
mediante colloqui individuali in cui si aiuta il paziente traumatizzato a porre attenzione al
corpo, seguire le sensazioni somatiche, ad avere consapevolezza dei movimenti corporei e
mettere in atto azioni fisiche che favariscano l'autoefficacia

Gennaio 2021  EHeming 2 giomate sulla “TheraPlay” e gli strumenti on line con “TheraPlay Cile”
Abilitazione all'uso dello strumento — On Line

Ottobre2020 - dicembre 2021 Laboratori di Teoria Polivagale con Deb Dana e-leming- Istituto
Quatrociclos
12 Sessioni on line

Settembre — Dicembre 2020  Neuro biologia del’Amore delle Relazioni Umane
Con Stephen W. Porges e Sue Carter
Istituto Quatrociclos
12 Sessioni on line
Formazione Narrative Exposure Therapy (Net) con Vittoria Ardino per
Traumaliving Lab.

Abilitazione all'uso dello strumento
Oticbre 2019 The Legacy of Trauma and Dissociaton - Rome
7 conferenza Biennale ESTD — congresso intemazionale
= Presentazione di due interventi in lingua inglese dal titolo: "L'abusc matemo” e “L'uso del My Body™

5-6ottobre 2018 La cassetta degli attrezzi
CISMAI — congresso intemazionale
= congresso incentrato su lecniche e strumenti per Ia prevenzione e la cura della violenza allinfanzia.
Presentazione di due interventi dal titolo: "Verso una nuova danza: sostenere e riparare il legame
madre e figl durante i percorsi di autenomia” e “Come ulilizzare la valutazione di genitori altamente
compromessi per la slabilizzazione del trauma dei figh™

22 - 23 settembre 2018 Area Trauma
AISTED

= Corso di approfondimento TRAINIG AVANZATO PER IL TRATTAMENTO DEI TRAUMI
COMPLESSI E DELLA DISSOCIAZIONE IN BAMBINI ED ADOLESCENT|. Relatrice Renee P
Marks, nota esperta intemazionale, direttrice del Center of frauma and dissociation in UK

26-28aprile 2018  Congresso europeo di psicopatologia dell'infanzia e
dell'adolescenza
AEPEA - Bilbao (Spagna)
= Presentazione di due relazioni “My Body: the drawing of hurnan in kil scale to support the treatment

of victims of violence” e “The drawing of human body in Rull scale to support the treatment of victims
of violence”

25gennaio 2018 Promoting adoption clinical competence for mental heatth
professionals
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20 aprile 2018

26 ottobre 2017

28 settembre 2017

11 giugno 2017

14 ottobre 2017

dal 2007 al 2009

dal 1997 al 2001

dal 2002 al 2005

1997, 1998

ottobre 1989 — marzo 1996

1990
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Universita Cattolica del Sacro Cuore ~ Milano

= Seminario intemazionale tenuto da David Brodzinsky, professore emerito alla Rutgers University,
sull'adozione e le sue nuove frontiere

Il personal branding
ENPAP - Milano

= riflessione sulla comunicazione e il personal branding in psicologia con uno dei massimi esperti
nazionali: Riccardo Scandellari

Il controtransfert degli operatori nelle relazioni con i rifugiati e
richiedenti asilo politico con esperienze traumatiche
CRINALI onlus — Milano

« Seminario intemazionale tenuto da Marie Rose Moro, ordinaria di psicologia dellinfanzia e
dell'adolescenza all'universita Sorbonne Paris

Omogenitorialita e figliazione
Universita Cattolica del Sacro Cuore — Milano

= Seminario intemazionale can il professore emerito dell University of America di Washinton Paul
Sullins sulla revisione intemazionale della bibliografia sul tema e una lectio dal titolo "Esiti evolutivi
per i figh di genitori omosessuali: cosa sappiamo e cosa non sappamo”

Neonaticidio e figlicidio materno: un approccio multidisciplinare

Sacieta Marce Italiana — Mitano

= Convegno intemazionale tenuto da Margaret Spinelli, professore di psichiatria afla Columbus
University. Una disamina delle comrelazioni tra aspeiti depressivi e ipotesi di figlicidio con uno
sguardo ai programmi di prevenzione e trattamento pili innovativi de! panorama nazionale ed
intemazionale

Omogenitorialita e sapere psicoanalitico

RELATE Associazione di psicoananlisi per coppia e famiglia — Milano

= Seminario con il coordinatore del Centro milanese ISIPSE dott. Paolo Stramba-Badiale; Confronto
su casi clinici con a temai il ricorso alla procreazione medicalmente assistita e utero in affitto in
coppie omosessuali. Quale il “setting procreativo” e L'immaginario genitoriale

Corso di perfezionamento biennale in Sandplay Therapy

AISPT — Milano -

« Riflessione sui rapporti tra metodo non verbale e relazione terapeutica nefetaborazione del trauma.
Attenzione a tale tecnica nell'eta evolutiva. Analisi didattica con tale metodo analiticoper 3 anni
(2008-2011) con il dott. Marco Garzonio didatta CIPAE AISPT

Formazione quadriennale per l'abilitazione alla pratica psicoterapica

Scuola di psicoterapia familiare Mara Selvini Palazzoli

Supervisione clinica individuale e di gruppo

Scuola di Psicoterapia Familiare Mara Selvini Palazzoli

= Sessioni mensili con i dott.ni Cirillo, Selvini e Sorrentino
Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo
Con successiva iscrizione presso l'Albo della Regione Lombardia

Corso di Laurea in Psicologia Clinica
Universita degli Studi di Padova

= Laurea conseguita con votazione 103/110
Diploma Magistrale

Istituto Magistrale di Roseto (TE)

= Umiore eurcpea, 2002-2018 1 europass cedefep europa au
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Lingua madre

Altre lingue

Inglese
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Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze digitali

Patente di guida

ULTERIOR! INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Dati personali
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= Diploma conseguito con voti 54/60

Maturita scientifica

Liceo Scientifico Statale M. Curie di Giulianova (TE)
= Maturita conseguita con voti 48/60

|
[
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 A2 A2 ) »Bj N il A2
Sastituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire i tivello, se conosciuto
B1 A2 B1 A2 A2

Sastituire con il nome de) certificato di ingua aoquisito. Inserire i livelo, se conosciuto
Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

= Ottime competenze comunicative e didattiche maturate in esperienza ultradecennale insegnando a
classi eterogenee: tanto studenti universitari quanto professionisti del settore

= Nell'ambito del CBM (Centro per il Bambino Maltrattato e la cura della crisi familiare) ho gestito un
numero variabile da 5 a 10 praticant.

AUTOVALUTAZIONE
" Eiaborazione S Bl ey e
delle Comunicazi ’ Creazno:sﬁ di Sicu | Risoluzmn? di
informazioni ! EELE i p|_ub|e|.|_| i
Intermedio Avanzato Avanzato Inlermedio | Base

Liveli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'aufovalutazione

= Eccellente padronanza della gestione dei social media sia in termini di content management che di
relazioni con i follower

B

s  Psicologia delladozione e dell'affide- a cura di R.Rosnati e R Jafrate cap.11 Adozione e
affido. uno sguarda clinico — edizioni Vita e pensiero, 2023

e “Riflessioni sullabuso sessuale da parte delle madri® Rivelazioni trauma e trattamento dei
bambini abusati dalle donne “Maltrattamento e abuso alfinfanzia”, novembre 2021, vol. 23
n3d

»  Curare i bambini abusati", a cura di Marinella Malacrea, cap. 6 *Quando le vittime sono
sorelle”, Raffaello Cortina editore, 2018

* "My Body: il disegno della figura umana a dimensione naturale nel trattamento delle vittime
diviolenza’, rivista *Maltrattamento e abuso alfinfanzia”, luglio 2014, vol. 16 n. 2

La sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi dell'art 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, ia
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falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, #
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'at. 13 GDPR 679/16 -
"Regolamento europeo sulla protezione dei dati personal” e del D-Lgs 101/2018
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